
Week 3
אימון 6 - לחיות לאט

באימון הזה דיברנו על תנועת ההאטה. על מזון איטי, חקלאות איטית, אופנה איטית
ואקולוגית, ועל בחירה בחיים כאלה והמשמעות שלהם ביומיום. 

דד"ר סוזן סימרד שחוקרת את דיבור העצים ביער
בהצאת טד

לחצי כאן

סרטון של השפית בו סנגביסדה שכיכבה גם
בנטפליקס שמדברת על מקור המלח  -בישול איטי

לחצי כאן מפעל המתססה הישראלי  -חקלאות איטית

לחצי כאן

לחצי כאן תנועת ההאטה הישראלית - האתר

לחצי כאןהחנות של COCO אופנה איטית וחברתית 

לחצי כאןהספרים של ג'ייסון פריד - עבודה איטית

https://www.ted.com/talks/suzanne_simard_how_trees_talk_to_each_other
https://en.hamatsesa.com/home
https://www.youtube.com/watch?v=s25XY6xIRhQ
http://slow.org.il/
https://collectivecollection.com/he
https://www.amazon.com/kindle-dbs/entity/author/B002MQ13PQ?_encoding=UTF8&node=283155&offset=0&pageSize=12&searchAlias=stripbooks&sort=author-sidecar-rank&page=1&langFilter=default#formatSelectorHeader

